
絆絆絆絆
安城市立東山中学校

１年 学年通信

Ｈ２２．７．２０

第５号

充実充実充実充実したしたしたした夏休夏休夏休夏休みにみにみにみに
１年学年主任 教師

明日から、夏休みが始まります。長い期間だと思ってのんびりしていると、あっという間に終わって

しまいます 「充実した夏休みになるか」どうかは自分次第です。そこで一番のポイントとなるのは、。

時間の使い方です。自分が立てた計画を見直し、時間を有効に活用できるようにしてください。

。 、 。これからさらに暑い日が続きます 体調管理には十分気をつけて 充実した毎日を過ごしてください

【 】 〔 〕夏休みの生活 1年出校日 ８月２３日 月（ ）

長い夏休みですが、中学校の場合は ８：１５～ 朝の読書・ＳＴ

部活動があり、のんびりする時間は ８：４５～ ①課題の提出

なかなかないと思われます。早寝早 夏休みの生活と２学期に向けて

起きを心がけ、時間を上手に使うこ ９：４５～ ②夏休み日誌答え合わせ

とと、計画的に物事に取り組んでも １０：５０ 下校完了

らいたいと思います。

◎規則正しい生活をする。 持ち物 読書の本、通知表、定期テスト個票

・朝７時までに起床 提出するもの

・毎日できる手伝い 国語（作文・習字）

・毎日の運動 社会（プリント・レポート）

・日没前の帰宅 数学（課題プリント）

・夜１１時までに就寝 美術（ポスター）

◎健康・安全を心がける。 日誌 → ９月１日に再提出

・バランスのよい食事

・交通安全・交通マナー ※欠席の時は、必ず連絡してください。

【 】 〔 〕夏休みの学習 ２学期始業式 ９月１日 水（ ）

長い休みを利用して、普段できな ８：１５～ 朝の読書・ＳＴ

いことに取り組みましょう。 ８：４５～ ①始業式 表彰

◎１学期の復習 ②生徒集会（体育大会に向けて）

・プリントの間違い直し １０：２５～ ③学級活動

・時間不足でできなかった問題集 １１：２５～ 避難訓練

・期末テストをもう一度 １２：２０ 下校完了

・教科書を読んでまとめる １４：００～１５：００ 部活動

◎読書

・心に残る良書を 持ち物

・図書館に出かけよう 読書の本、ぞうきん２枚、体育館シューズ

◎苦手教科 提出するもの 日誌（最後のページを記入）

・基本問題をじっくり解こう 自由研究（自由工作）

・先生に質問しよう 「わが家のルール」感想文

◎プール開放

・１０００ｍ泳ごう

★携帯電話やインターネットの使い方について、一度、

お家の方と話し合ってみてください。



最高の思い出
１組 生徒

僕は自然教室でたくさんの思い出ができました。キャンプファイヤーのスタンツ、火の舞、きも

だめし、コース別チャレンジで萩太郎山で遊んだこと、１組担当であったカウンセラーの岩ちゃん

としゃべったこと、また、火のつけ方を教えてもらったり、遊んだりしたことなど楽しかった思い

出やハプニングがありました。これらのたくさんの思い出は、まだ、はっきりと心の中に残ってい

ます。もう 回みんなと茶臼山に行きたいなと思うくらい本当に楽しかったです。1

自然教室でたくさんの思い出ができたのは多くの子が協力してくれたからだと思います。その理

由は、僕がテント長会に出ていて毛布をひけなかったとき、同じテントの子がひいてくれたり、並

んでといったらすぐに並んでくれたりとみんなが協力してくれたからです。だから、４泊５日の自

然教室があっというまに終わりました。

僕は自然教室で学んだことや、深まった絆をこれからの体育大会につなげていきたいです。自然

教室で最高の思い出をつくることができました。

たくさんのことを学び、成長した
２組 生徒

私は、この５日間で学んだことが２つあります。

一つ目は自然の大切さです。２組は最初の方で洗剤をたくさん使ってしまいました。それに、米

をとぐ時にも水を出しっぱなしにしてしまい、水がもったいないと思いました。普段の生活でも水

のむだ使いがとても多いことを知りました。

二つ目は時間の大切さ、仲間の大切さです。特に、２日目までは、決まった時間に集合すること

ができませんでした。学校生活でもチャイム着席など時間を守るところがたくさんあります。３、

４日目は、班の子たちで声をかけあったので時間を守ることができました。一人だったらできない

ことも、みんながいればできることはたくさんありました。一人だったらカレーは作れませんでし

た。一人であんな山の中で暮らすことはできませんでした。

この自然教室でたくさんのことを学び、成長しました。でも一人では学べなく、成長できなかっ

たと思います。班のみんながいたから成長できました。この５日間は大切な思い出になりました。


